
 

 

Tööleht ettevõtjale: kas vajad virtuaalse assistendi abi? 

Hea ettevõtja, kas tunned, et Sul on palju lennukaid ideid, mida ellu viia, kuid pidurit 

tõmbavad tüütud ja aeganõudvad administratiivsed tegevused? Tunned, et tahaks vahel 

kellegagi mõtteid „põrgatada“, kuidas midagi sõnastada ja vormistada või milliseid tehnilisi 

lahendusi kasutada? Kui jah, siis siin on midagi Sulle!  

Palun vasta järgnevatele küsimustele, et endas selgusele jõuda. 

 

1. Kas tunned sageli, et Su tööpäevad on liiga pikad? 

Jah 

Ei 

2. Kas lükkad tihti edasi ülesandeid, mis ei ole otseselt seotud ettevõtte põhitegevusega 

ja mille tegemiseks ei jätku aega või tähelepanu? 

Jah 

Ei 

3. Kas tunned, et igapäevased ülesanded võtavad liiga suure osa Sinu tööajast ega jäta 

piisavalt aega põhitegevuseks ja ettevõtte arendamiseks? 

Jah 

Ei 

4. Kas tunned sageli, et töö kõrvalt jääb liiga vähe aega iseendale, perele ja hobidele? 

Jah 

Ei 

5. Kas tunned vahel, et kõigi tööülesannetega üksi tegelemine muutub koormavaks? 

Jah 

Ei 

6. Kas oled valmis osa oma tööülesandeid virtuaalsele assistendile delegeerima? 

Jah 

Ei 



7. Milliste ülesannete puhul võiksid virtuaalse assistendi abi kasutada? 

WordPressi kodulehe haldamine ja uuendamine 

WooCommerce e-poe haldamine 

Veebisisu loomine ja avaldamine 

Canva kujunduste loomine 

Veebivormide ja küsitluste loomine 

Dokumentide koostamine ja toimetamine 

Tööprotsesside korrastamine ja kirjeldamine 

Muud igapäevased haldusülesanded 

Muu: ____________ 

 

Kui vastasid vähemalt kolmele küsimusele jaatavalt ning leidsid ülesandeid, mille puhul 

võiksid abi kasutada, tasub mõelda virtuaalse assistendi kaasamisele. Nii saad keskenduda 

rohkem oma põhitegevusele ja ettevõtte arendamisele ning leida rohkem aega ka 

iseendale ja oma lähedastele. 

Virtuaalse assistendi kasutamine on hea võimalus siis, kui tööülesandeid on rohkem, kui 

ise teha jõuad või soovid, kuid täiskohaga töötajat palgata ei ole vaja. Virtuaalne assistent 

on ettevõtja, kellelt saad tellida abi just nende töödega ja sellises mahus, nagu parasjagu 

vajad. Koostöö võib olla nii tunnipõhine kui ka projektipõhine, sõltuvalt töö iseloomust ja 

kokkuleppest. 

Kui tunned, et virtuaalse assistendi abi annaks Sulle rohkem aega olulisele keskenduda, 

võta minuga ühendust ja räägime läbi, millistes töödes saan sulle abiks olla. 

 

 

https://mariparnpuu.ee/kontakt/
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